


Lippukunnanjohtajan tervehdys

Haluan toivottaa teidit kaikki vanhat ja uudet partiolaiset
vanhempineen tervetulleiksi alkaneen kauden 2003-2004 toimintaan. )
Lippukuntamme jisenmiiiri on noin 100, joista aktiivisia jisenid on
ainalkin 90. Meilli on kaksi sudenpentulaumaa, kuusi vartiota, yhsi
vaeltajavartio ja valtajaryhmit. Meilli on myds aktitvisia vanhempia,
mutta vanbhempainnenvosto kaipaisi vieli koollekutsujaa [ _pu_beergiobt%{:ga.
Minulle voi ilmoittautua rohkeasti., gl

Nykyidin  on  palion  erlaisia, kilpailevia  harrastuksia,
Partiotoiminnassa on keskeisti, etti partio on vapaachtoista, kaikille
avoinfa (niin  kavan, kuin ryhmissi on tilaa), puoluepolittisesti
sitoutumatonta ja  kansainvilisti. Minua on aina kiehtdnut partiossa
mongpuolisuus ja tekeminen yhdessi ja ennen kaikkea lirit 'ja retker. Partiossa
ei my6skian joudu vilttiketjuun, silla partio ei perustu kilpailemiseen.
Mutta toki halukkaille, kilpailunnilkiisille, on partiossakin kilpailuja.
On kaupunkisuunnistusta ja partiotaitokisoja. Nekin tuovat mukavaa
sdpindd ja parhaimmillaan nostavat ryhmin yhteishenked. Nithin en
kuitenkaan suosittele osallistumaan  “veren maku suussa’, vaan
sisukkaasti parhaansa yrittimilld ja hyvilld joukkuehengelli. Osa
lippukuntamme vaeltajista osallistuikin alkukesisti Jussin jotos ja
Paavon polku —partiotaitokilpailuun Kalajoella. Kyseinen kilpailu on
vaeltajille tarkoitettu yon vli kestivi leikkimielinen, perinteisii
partiotaitokisoja vapaampi partiotaitokisa. Vaeltajamme selvisivi
hienosti ja voitokkaina toivat kiertopalkinnon  kolollemime.
Onnittelut vieli koko porukalle!

Nyt~ syyskaudella on  tedossa  monenlaista mukavaa
lippukunnassamme. On oman ryhmdn viikottaiset Eokoontumiset ja retket.
Lisiksi on  Hiipivi Haamu ~kaupunkisunnnistus  lokakuussa  ja
marraskunssa  syyskeiri. " Syyskansi huipentun  lupanksenantotilaisunteen ja
Derinteiseen punrgjublaan. Ollaan innokkaasti mukana ja muistakaa
partiolaisen tunnus: Ole valmis! :
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LAHDE : DIABETES JA SINA; DIARETESAIITON PAAVERUOPAS
LAPSEN DIABETES OPAS PERHEEIAE]DIABETESUITIN

TIET0ISKY_DIABETEKSESTA_

D-0PAS

Diabeteksen aiheuttajaa ei tarkkaan vielé

tunneta, mutta sairauden juuret johtavat perintd-

glukoosiksi eli verensokeriksi, joka kulkeutuu

kudoksiin verenkierron mukana. Haiman tuotta-

maa insuliinihormoenia tarvitaan, jotta sokeri

pédsee siirtymadn solujen kdyHscn.

N....

« diabetes

L s . +

o Tamd diabefestyyppi

® asiintyy nimensd mukaisesti
+ lapsilla ja nuorilla mutta se
o Voi puhjeta myds aikuisids-
® sd. Perinnéllisen alttiuden
: lisciksi sen synnyss.ﬁ av‘.::f

o mukana ympdristStekijét,
.
.
L ]
.

todenndiksisesti virustuleh-
dukset ja ravintotekijét.
Oireista tavallisimpia ovat
® |isédntynyt virtsaamistarve,
o jano, vésymys ja dkillinen
o laihtuminen.
® Insuliinihoito on aina véltta-
mdéténtd. Olennaista on
liséksi verensokerin séénndh-
linen seuranta sekd syémi-
sen, liikunnan ja insuliinihoi-
o don yhteensovittominen.

7

Miksi diabetesta tulee
hoitaa?

Hyvin korkea verensokeri
voi johtaa ketoasideosiin,
joka on vakava sairaalahoi-
toa vaativa tila. Pitkéaikai-
nen korkea verensokeritaso
taas voi johtaa elinmuutok-
siin, jotka ovat suurin uhke
diabeetikoiden terveydenti-
lalle ja ennusteelle. Elinmuu-
tokset voivat aiheutiaa

- syddn- ja verisuonisairauk-

sia, néidn heikentymistd jo
sokeutumista, munuaissaira-
uksia ja vakavia jalkavam-
moja.
Kun tulee sairauskohtaus
Toinen vokava diabetekseen
liittyvd tila on liian matala
verensokeri eli hypoglyke-
mia, joka voi johtaa sokkiin.
Sensyynd on liian svuri
insuliinivaikutus - ensiapu
on kaikki sokeripitoinen
syotdvd ja juotava. Tajutto-
malle diabeetikolle ei saa

antaa syotavaa 2Ika Juota-
vaa, vaan on kufsuttava

ngu anssi. t

IETOISKON KokoS| z ANV ROSTEDT ¢ &.-mail:

. Miten heidataan?
Diabeteksen hoidolla pyri-
tadn pitémadn veren sokeri-
pitoisuus niin lahella nor-
maalia kuin mahdollista.
Téman vuoksi veren sokeri-
pitoisuutta on seurattava
saénnéllisesti. Tulosten
perusteella diabeetikko
hoitaa itse itseddn: muuttaa

~ farvittaessa atericiden
kokoa, liikunnan maérda tai
insuliinionnosta. Jos omaa
insuliinituotantoa on jaljella,
sitd voidaan tableteilla
kiihdyHad. Jos se on

-— loppunut, tarvitaan péivittdi-

set insuliinipistokset.

NOPEA ENSIAPU
ON LAITTAA DOT!—-}
PLAS KYLK]ASENTION
tda SWELLA Pos-
KIEN hmAkAR-
VOIARE HUNAJAA
Tal SuRAPPIA,

anu. rostedt @
Student. dink. £f
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; Diqbefes Suemessa

. Suomessa dicbelesta sairas- Léékitystd farvitsee noin

' taa noin 170 000 ihmistd, 120 000 diabeetikkoa.

! heistd aikvistyypin diabeetik-

+ koja on noin 140 000 ja Kohden pddlyypin liséiksi

» nuoruustyypin diabeetikkoja on olemassa raskauden

* 30 000, alle 16-vuotiaita aikaista diabetesta sekd
:on 3 000. heikentynytdi sokerinsietoa.

INSULIININ PAATEHTAVAT

4 M . ~ SO6KERITASAPAINON SAATERY

: ey ~ VALKLAISAINEIDEN MUODOSTAMNINEN
Dt ek — RASVAKLDOKSEN MUODSTAMINEN

- lisééntyvd maailmanloajui- (] VARASTOSoKERIN MUODOSTAMINEN

. nen sairaus, Diabeefikkoja
o en 55\ <0110 PUUTOKSEN OIREET

» betes liséidintyy epidemion —\A
+ lailla, ja dr'azgresla sairasta- vasymys

' :Len;;;sra_r;_peiaraan rewe 5 LISBEANTYNYT VIRTSAAMINEN
n miljoonaan st
2025 menmjzss&. Ma;z'?nunn — KMSAANTYNYT JUOMINEN
! terveysjtirjestdn W"(HO:n
fu d di
batkso scarymiren o DIADETESSANASTOR :
 baltavas elenki W
sy kahpmies  DIABETES = SOKERITAUT g
ja teollistuneiden maiden E LukodS| = ﬂlrthLESO KERI. VERESSH

elnisten vihemmistsjen

5 diabetestilanne
»

keskuudessa, SOKER| 0N (LUKOOSINA

‘ Noin 90 % maailman dio- _ﬁﬁ__lt‘ﬂﬂ 5 'Q‘UO.!C‘NSULQTUSE‘JN YA

beeﬁko;’sr% sairastaa aikyis- SISAERITYS RALHANEN . HAl-

tyypin diabetesta. Nuoruus- MASSA SYNTYY RUOANSLAATES -
et s ; ! )

e St NESTEITA Ja SEN SAAREKE-
' Suomi johtaa kansainvlisic SorL1SSA JySORINIA SERS

: lr‘!as;oja lasten diabeteksen ROEAGONIE

§ L

l S HAPPOMYRKYTYS = KETOASIDo6S], INSU-

MiNIN POUTTEESTA JoHTLUA MyR-
BYTYsSTIé |

HULIHYDRARTT] = S6KKERISTUVA RULG-
ka-AINE  ENER BIARAVINTDAINE.

INSULIN] =
HoimAaN HeRmMaNI,
JONER YHTENA
TEHTAVANE ON
AVATh SOKERILLE

REIT| VEREN KIERROSTA
SOLUIHIN JA NAIN VAHENTAA VERen SOoKERIPITAISCUTTA.
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Ammentai syyskuy 2003

Taas oli aika lippwkunnan johtajien 1ysda viisaat
Painsd vhteen ja hieroa Alynystyrsitiin. Ensin taytyi
kuitenkin virittaytyd tunnelmaan, joten pidimme
Pienen partio-tictovisan. Niin siini sitten kivi, etd
Parhaimmat voittivat © Kisan idlkeen suunnittelimme
oikein mukavan tuntuisen hiipparin, jotta passisimme
taas palelemaan jonnekin kavupunkimme kolkkaan ia
odottamaan sitd viimeistd ryhmas...

Tietenkiin ei pidd unohtaa mainita, ctti sen jalkeen
sYStiin. Mitd olisikaan partio tapahtumat ilman
"sitten menndin sysmiin” —lausahduksia.

Hallituksen kokowksen jilkeen otimme mittaa
toisistamme pallon perissi juoksemisessa. Ja menohan
oli tictenkin sellaista hampaat irvesss javeren makuy
sUMSsa,

Hauskaa pivettiin tictenkin koko ajan. Syysleirikin
sai osakseen niin mahtavia ideoita, cttei sieltad kylla
kannata jaid3 pois missiin tapauksessa, 1lalla
vieraanamme piipahtanut Markokin taisi jo lupautua
leirille.

Taas oli siis oikein onnistunut reissu partiokavereiven
kanssa ja lisaa hauskaa on tulossa vicli monta kertaa
ennen puurojuhlaa.



Lippukuntamme on saanut lisaa uusia innokkaita
Johtajia ja tassa he esittelevat itse itsensa:

Mol

Olen Lotta Maenpaa. Olen ollut partiossa noin viisi vuotta.
Talla hetkella kuulun Haisulit-vaeltajaryhmaan. Olin
muutaman vuoden pois partiosta ja nyt minulla on todella
hauskaa kun olen palannut takaisin. En aio koskaan ikina
lopettaa partiota uudestaan. Partion lisaksi harrastan
meripelastusseuralla hengailua.

Heipuskuli!

Olen Ida Aho ja 14w. Kuulun Haisulit-vaeltajaryhmaan ja
Jjohdan Tutterit- vartiota. Olen ollut.partiossa toisesta
luokasta‘asti. Partion lisaksi harrastan sukeltamista,
piirtamista ja netissa norkoilua. Katson televisiosta yleensa
lasten ohjelmia. Partiossa osaan parhaiten solmuja, mutta
en yhta hyvin kuin Iséni. Asun kolon lahella pyorea
ikkunaisessa talossa perheeni kanssa. Talo on variltaan
keltainen. Muuta kerrottavaa en oikein keksl.

JA VALUN  HIIPBARL MAINOS
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